Projekt ,Svét nekonci za vratky, cvicime se zviratky!"

Mater'skd Skola Jablunkov Skolni 800 a Bezrulova 130 se zapojila v novém
Skolnim roce 2019/2020 do projektu ,Svét nekonci za vratky, cvi¢ime se
zvirdtky". Jednd se o celorogni projekt Ceské obce sokolské pro piredskolni déti,
s cilem nabidnou détem podnéty, které jsou spojeny se zdravym pohybem.
Zamérem projektu je tedy .pohyb jako kaZzdodenni potreba déti* a zdravé reseni
volnoasovych aktivit. Prostrrednictvim projektu bychom rddi podporili:
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e a respektovdni individudinich predpokladi ditéte.

Motivaci pro déti jsou zvirdtka, kterd je budou provdzet v rdmci jednotlivych
¢innosti. Zvirdtka jedou do svéta, pomoci vld¢ku oteviraji détem pomysind vratka
a seznamuji je s jednotlivymi pohybovymi a rozumovymi cinnostmi.Obsahem
projektu je Sirokd Skdla innosti, do kterych bude MS déti zapojovat. Sklddaji se
jak z procvicovdni a zdokonalovdni prirozenych pohybovych schopnosti (chize,
béh, skoky, hdzeni, chytdni), tak ze zdkladl cviéeni na ndfadi ¢i s nd&inim.

Tento projekt rozviji zejména oblast Dité a jeho télo, ale sou¢asné se dotyka
vSech Ctyr zbylych oblasti a to Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a
spole¢nost a Dité a svét.

V Kurikulum podpory zdravi v materské skole od Miluse Havlinové v oblasti Dité a
jeho télo se nachdzeji tyto kompetence a dil¢i cile, které projektem ,Svét
nekonci za vratky, cvi¢ime se zviratky.rozvijime:

K: 2/3Chdpe, Ze zdravi neni samozrejmost a musi je chranit.
11  Védét o dusledcich nedostatku pohybu pro zdravi.
1.1 VEédét o nutnosti udrzovdni svého téla ve zdravi.

K: 2/5 Podporuje konkrétnimi cinnostmi viastni zdravi i zdravi ostatnich,
prirody.

1.1 Napomdhat vlastnimu zdravi zdravymi Zivotnimi ndvyky.



1.1 ZvySovat svoji télesnou zdatnost.

K: 2/6Md vytvorenu predstavu o zdravé Zivotosprave.
1.1 Uspokojovat osobni potrebu pohybu.
11 Zdokonalovat koordinaci hrubé i jemné motoriky.

K: 3/7Nemd obavu ze zmény, prijimd ji jako béZnou soucdst Zivota.
11  Védét, Ze se télo v pribéhu ¢asu méni.
14  Mit povédomi o proméné téla nemoci, drazem.

K: 4/2Dovede oznacit svoje potreby (télesné, psychické, socidini, eticke),

prizpdsobit jim své chovdni.

1.1 Uspokojit osobni potrebu pohybu.

1.2 Samostatné uspokojovat télesné potreby podle individudiné pocit’ované
potreby (miry) spoleCensky prijatelnou formou.

K: 5/3Chdpe, Ze télesnd aktivita, zdravd vyZiva, spdnek a odpocinek prispivd
k dobré ndladé a spokojenosti.

1.1 Rozvijet a kultivovat pohybovou koordinaci s hudbou.

1.1 Sprdvné provddét jednoduché pohyby a cviky.

1.1 Védomé uvolnit svalové napéti, ovlddat vdech i vydech.

11 Zaujimat pozitivni postoj k pohybu, sportovani.
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